Koronawirus 2019-nCOV
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E@% @ Czesto myj rece

Stosuj odpowiednie zasady ochrony
podczas kaszlu i kichania
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@ @ @ Zachowaj bezpieczna odlegtosé - co najmniej 1,5 m

@ Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci
w oddychaniu, zasiegnij pomocy medyczne;
telefonujac do lekarza POZ

% Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu
oddechowego i nie podrézowates do krajow
o zwiekszonym zagrozeniu epidemiologicznym
pamietaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony
podczas kaszlu, kichania oraz higieny rak i pozostan
w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe

@ Chron siebie i innych przed zachorowaniem

0 Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu
organizmu

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie
(& dotykowe

@ Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy
- o koronawirusie
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