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‘Ludowe Zespoty Sportowe w Zamosciu
22-400 Zamosc, ul. Krélowej Jadwigi 8, tel./fax. (084) 638 66 79
Konto: PEKAO S.A. Il O/Zamos¢ 13 1240 2005 1111 0000 1764 7977
www.lzszamosc.y0.pl e-mail: Izszam@op.pl
PROGRAM XX JUBILEUSZOWYCH .
POWIATOWYCH IGRZYSK LZS — MIESZKANCOW ZAMOJSKIEJ WSI — SWIETO SPORTU POWIATU
ZAMOJSKIEGO
ZWIERZYNIEC 22-23.06.2019 R.

22.06.2019(sobota) — stadion KS ,Sokoét” Zwierzyniec

Godz. 9.30 - 10.00 przyjmowanie uczestnikow XII Powiatowego Zlotu Turystycznego - po dwie druzyny
dziewczat i chlopcéw szkdt podstawowych z gminy — (druzyna 3 dzieci + 1 opiekun)

Godz. 10.00 — Uroczyste otwarcie Zlotu

Godz. 10.30 — 12.30 — przebieg Zlotu

Godz. 13.00 — Podsumowanie Zlotu

22.06.2019 (sobota) — boisko sportowe przy ul. Wachniewskiej

Godz. 13.30 — 14.00 — przyjazd uczestnikow zawodow pozarniczych MDP OSP dziewczat i chtopcoéw oraz
kobiet ( po jednej druzynie z gminy)

Godz. 14.00 — uroczyste otwarcie zawodow

Godz. 16.30 — uroczyste zakonczenie i podsumowanie

23.06.2019 (niedziela) staw koscielny w Zwierzyncu

Godz. 5.00 — przyjazd zawodnikéw na sptawikowe zawody wedkarskie
Godz. 5.30 — losowanie stanowisk

Godz. 6.00 — 10.00 — przebieg zawodow

23.06.2019 (niedziela) stadion KS ,Sokét” Zwierzyniec

Godz. 8.30 — 9.00 — przyjazd reprezentacji gminnych w grach zespotowych (po jednej druzynie z gminy) pitka
nozna — (5 gra + 5 na zm.), pitka siatkowa ( 3 gra + 3 zm.)i koszykéwka (3 gra +2 zm.) kobiet i mezczyzn
rocznik 2000 i starsi

Godz. 9.30 rozpoczecie gier eliminacyjnych w grach zespotowych

Godz. 10.15 — przecigganie liny kobiet ( jedna druzyna z gminy w sktadzie 5 osobowym —rocznik 2000 i starsi)
Godz. 10.15 — bieg 100 m dziewczat szkoty podstawowe ( 2 osoby z gminy)

Godz. 10.15 — skok w dal z miejsca mezczyzn rocz. 2000 i starsi (2 osoby z gminy)

Godz. 10.15 — tenis stotowy kobiet i mezczyzn rocz. 2000 i starsi ( po2 osoby z gminy) — hala SP

Godz. 10.30 — zawody sprawnos$ciowe z BRD ( po 2 osoby z gminy — dziewczeta i chtopcy szkoty podstawowe)
Godz. 10.30 — bieg 100 m — chtopcy szkoty podstawowe (po dwie osoby z gminy)

Godz. 10.45 — bieg 100 m — kobiety rocznik 2000 i starsze (po dwie osoby z gminy)

Godz. 10.45 — skok w dal z miejsca kobiet rocz. 2000 i starsze (po dwie osoby z gminy)

Godz. 11.00 — rzut lotkg do tarczy — dziewczat i chtopcow — szkoty podstawowe (po dwie osoby z gminy)
Godz. 11.00 — bieg 100 mezczyzn rocz. 2000 i starsi ( po dwie osoby z gminy)

Godz. 11.15 — bieg 400 m dziewczgt — szkoty podstawowe (po dwie osoby z gminy)

Godz. 11.15 — przecigganie liny mezczyzn rocz. 2000 i starsi (jedna druzyna z gminy w skfadzie 5-osobowym)
Godz. 11.30 — 400 m chtopcoéw szkoty podstawowe ( po 2 osoby z gminy)

Godz. 11.45 — 400 m kobiet rocz. 2000 i starsze ( po dwie osoby z gminy)

Godz. 11.45 — skok w dal z miejsca dziewczat szkoty podstawowe (po dwie osoby z gminy)

Godz. 11.45 —rzut lotka do tarczy kobiet i mezczyzn rocz. 2000 i starsi(starsze)

Godz. 12.00 — 400 m mezczyzn rocz. 2000 i starsi (po 2 osoby z gminy)

Godz. 12.15- 12.30 — przygotowanie do uroczystego otwarcia

Godz. 12.30 — Uroczyste Otwarcie XX lgrzysk LZS

Godz. 13.00 — skok w dal z miejsca chtopcy szkoty podstawowe ( po dwie osoby z gminy)

Godz. 13.15 — finaty gier zespotowych

Godz. 13.15 — dwubdj dla wtadz samorzgdowych (lotka, podkowa) druzyna 3 osobowa (wojt — burmistrz — dyr.
wydziatu, dziatacz LZS, Przewodniczgcy Rady — Radny)

Godz. 13.30 — przenoszenie workéw z piaskiem ( jedna druzyna 3 osobowa z gminy rocz.2000 i starsi)
Godz. 14.00 — rzut podkowg do celu kobiet i mezczyzn rocz. 2000 i starsi( po dwie osoby z gminy)
Godz. 14.15 — przenoszenie opony traktorowej ( 2 osoby z gminy rocz. 2000 i starsi)

Godz. 14.45 — wyciskanie odwaznika

Godz. 15.30 — czes¢ artystyczna

Godz. 16.00 -16.30 — Uroczyste podsumowanie i zakonczenie Igrzysk

Uwaga!

Dekoracja najlepszych zawodnikoéw za zajecia miejsc I-1ll bezposrednio po zakonczeniu konkurencji.

Serdecznie zapraszamy.



