
 
 
 
 
 

PROGRAM XX JUBILEUSZOWYCH 
POWIATOWYCH IGRZYSK LZS – MIESZKAŃCÓW ZAMOJSKIEJ WSI – ŚWIĘTO SPORTU POWIATU 

ZAMOJSKIEGO 
ZWIERZYNIEC 22-23.06.2019 R. 

 
22.06.2019(sobota) – stadion KS „Sokół” Zwierzyniec 
Godz. 9.30  - 10.00 przyjmowanie uczestników XII Powiatowego Zlotu Turystycznego - po dwie drużyny 
dziewcząt i chłopców szkół podstawowych z gminy – (drużyna 3 dzieci + 1 opiekun) 
Godz. 10.00 – Uroczyste otwarcie Zlotu  
Godz. 10.30 – 12.30 – przebieg Zlotu 
Godz. 13.00 – Podsumowanie Zlotu 
 
22.06.2019 (sobota) – boisko sportowe przy ul. Wachniewskiej 
Godz. 13.30 – 14.00 – przyjazd uczestników zawodów pożarniczych MDP OSP dziewcząt i chłopców oraz 
kobiet ( po jednej drużynie z gminy) 
Godz. 14.00 – uroczyste otwarcie zawodów 
Godz. 16.30 – uroczyste zakończenie i podsumowanie 
 
23.06.2019 (niedziela) staw kościelny w Zwierzyńcu 
Godz. 5.00 – przyjazd zawodników na spławikowe zawody wędkarskie 
Godz. 5.30 – losowanie stanowisk 
Godz. 6.00 – 10.00 – przebieg zawodów 
 
23.06.2019 (niedziela) stadion KS „Sokół” Zwierzyniec 
Godz. 8.30 – 9.00 – przyjazd reprezentacji gminnych w grach zespołowych (po jednej drużynie z gminy) piłka 
nożna – ( 5 gra + 5 na zm.), piłka siatkowa ( 3 gra + 3 zm.)i koszykówka (3 gra +2 zm.) kobiet i mężczyzn 
rocznik 2000 i starsi 
Godz. 9.30 rozpoczęcie gier eliminacyjnych w grach zespołowych 
Godz. 10.15 – przeciąganie liny kobiet ( jedna drużyna z gminy w składzie 5 osobowym –rocznik 2000 i starsi) 
Godz. 10.15 – bieg 100 m dziewcząt szkoły podstawowe ( 2 osoby z gminy) 
Godz. 10.15 – skok w dal z miejsca mężczyzn rocz. 2000 i starsi (2 osoby z gminy) 
Godz. 10.15 – tenis stołowy kobiet i mężczyzn rocz. 2000 i starsi ( po2 osoby z gminy) – hala SP 
Godz. 10.30 – zawody sprawnościowe z BRD ( po 2 osoby z gminy – dziewczęta i chłopcy szkoły podstawowe) 
Godz. 10.30 – bieg 100 m – chłopcy szkoły podstawowe (po dwie osoby z gminy) 
Godz. 10.45 – bieg 100 m – kobiety rocznik 2000 i starsze (po dwie osoby z gminy) 
Godz. 10.45 – skok w dal z miejsca kobiet rocz. 2000 i  starsze (po dwie osoby z gminy) 
Godz. 11.00 – rzut lotką do tarczy – dziewcząt i chłopców – szkoły podstawowe (po dwie osoby z gminy) 
Godz. 11.00 – bieg 100 mężczyzn rocz. 2000 i starsi ( po dwie osoby z gminy) 
Godz. 11.15 – bieg 400 m dziewcząt – szkoły podstawowe (po dwie osoby z gminy) 
Godz. 11.15 – przeciąganie liny mężczyzn rocz. 2000 i starsi (jedna drużyna z gminy w składzie 5-osobowym) 
Godz. 11.30 – 400 m chłopców szkoły podstawowe ( po 2 osoby z gminy) 
Godz. 11.45 – 400 m kobiet rocz. 2000 i starsze ( po dwie osoby z gminy) 
Godz. 11.45 – skok w dal z miejsca dziewcząt szkoły podstawowe (po dwie osoby z gminy) 
Godz. 11.45 – rzut lotka do tarczy kobiet i mężczyzn rocz. 2000 i starsi(starsze) 
Godz. 12.00 – 400 m mężczyzn rocz. 2000 i starsi (po 2 osoby z gminy) 
Godz. 12.15- 12.30 – przygotowanie do uroczystego otwarcia 
Godz. 12.30 – Uroczyste Otwarcie XX Igrzysk LZS 
Godz. 13.00 – skok w dal z miejsca chłopcy szkoły podstawowe ( po dwie osoby z gminy) 
Godz. 13.15 – finały gier zespołowych  
Godz. 13.15 – dwubój dla władz samorządowych (lotka, podkowa) drużyna 3 osobowa  (wójt – burmistrz – dyr. 
wydziału, działacz LZS, Przewodniczący Rady – Radny) 
Godz. 13.30 – przenoszenie worków z piaskiem ( jedna drużyna 3 osobowa z gminy rocz.2000 i starsi) 
Godz. 14.00 – rzut podkową do celu kobiet i mężczyzn rocz. 2000 i starsi( po dwie osoby z gminy) 
Godz. 14.15 – przenoszenie opony traktorowej ( 2 osoby z gminy rocz. 2000 i starsi) 
Godz. 14.45 – wyciskanie odważnika  
Godz. 15.30 – część artystyczna 
Godz. 16.00 -16.30 – Uroczyste podsumowanie i zakończenie Igrzysk 
Uwaga!  
Dekoracja najlepszych zawodników za zajęcia miejsc I-III bezpośrednio po zakończeniu konkurencji. 
 
                                                Serdecznie zapraszamy. 


