SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL WOJEWODZKI IM.PAPIEZA JANA PAWEA II
ul. Aleje Jana Pawita II 10 22-400 Zamo§d&

Zamo&® 5 SIERPNIA 2021
JADLOSPIS NA DZIEN: 26 LIPCA 2021
DIETA: Podstawowa

Sniadanie-1 - 917.5 kcal

1 Makaron na mleku 400g#+
50 Bulki grahamki
25 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy
12 Masio extra
1 Herbata z cukrem i cytryna 300g#+
1 Kieilbasa mortadela 80g
1 Pomidor 50g

Sniadanie-2 - 575.5 kcal

50 Butki grahamki
25 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy
1 Kawa zbozowa na mleku z cukrem 300g#+
12 Masio extra
1 Kiet.mortadela drobiowa z warzywami 80g
1 Pomidor 50g

Obiad-1 - 1053.0 kcal

1 Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400g#+

1 Forszmak II danie 200g#+

1 Ryz 200g#+

1 Herbata z cukrem i cytryna 300g#+
Obiad-2 - 957.8 kcal

1 Zupa pomidorowa z ryzem 400g#+

1 Kluski glaskie II danie 300g#+

1 Surdwka z marchwi i jabika 150g#+

1 Herbata z cukrem i cytryna 300g#+

Kolacja-1 - 532.8 kcal

1 Kawa zbozowa na mleku z cukrem 300g#+
50 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy
12 Magito extra

1 Jajo gotowane 1009

1 Satata zielona

Sporzadzii Zatwierdzil

........................................



SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL WOJEWODZKI IM.PAPIEZA JANA PAWEA II
ul. Aleje Jana Pawta II 10 22-400 ZamoS¢C

7amog&& 5 SIERPNIA 2021
JADLOSPTIS NA DZIEN: 26 LIPCA 2021
DIETA: Podstawowa

Kolacja-2 - 488.7 kcal

1 Herbata z cukrem i cytryna 300g#+
50 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy
12 Masio extra

1 Satata zielona

1 Ser zdity 50g

Sporzadziil Zatwierdzil

........................................

SIS GEM FJEEENhWIGBhe



SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL WOJEWODZKI IM.PAPIEZA JANA PAWRA IT
ul. Aleje Jana Pawia II 10 22-400 Zamosct

Zamo&é 5 SIERPNIA 2021
JADLOSPIS NA DZIEN: 27 LIPCA 2021
DIETA: Podstawowa

Sniadanie-1 - 868.7 kcal

1 Kasza gryczana na mleku 400g#+
50 Bulki pszenne zwykie
25 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy
12 Masio extra
1 Herbata z cukrem i cytryna 300g#+
1 Kielbasa podwawelska 80g
1 Ogdrek Swiezy 509

Sniadanie-2 - 612.7 kcal

50 Bulki pszenne zwykile
25 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy

1 Kawa zbozowa na mleku z cukrem 300g#+
12 Masto extra

1 Jajo gotowane 1009

1 Ogérek Swiezy 50g

Obiad-1 - 788.9 kcal

Rosdl z makaronem 400gH+

Kurczak pieczony 150g#+
Ziemniaki mtode 200g#+

Satata wczesna ze Smietang 50g#+
Kawa zbozowa bez mleka 300g#+

e el

Obiad-2 838.0 kcal

Kapuéniak z mtodej kapusty 400g#+
Potrawka z kurczaka 2009
Ziemniaki mtode 200g#+

Salata wczesna ze Smietang 50g#+
Kawa zbozowa bez mleka 300g#+

I

Kolacja-1 - 592.0 kcal

1 Kawa zbozowa na mleku z cukrem 300gH+
50 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy
12 Masio extra

1 Dzem 80g

Sporzadzit Zatwierdzil

........................................

§I5 GEM FJEEBNhW1GEhc



SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL WOJEWODZKI IM.PAPIEZA JANA PAWEA IT
ul. Aleje Jana Pawta II 10 22-400 ZamoScC

Zamo§& 5 SIERPNIA 2021
JADEOSPIS NA DZIEN: 27 LIPCA 2021
DIETA: Podstawowa

1 Jabitko 1509
Kolacja-2 - 608.9 kcal

1 Herbata z cukrem i cytryna 300g#+
50 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy
12 Masio extra

1 Kalafior Swiezy 150g#+

1 Schab wedzony parzony 509

Sporzgdzit Zatwierdzil

........................................

SIS GEM FJEEBNRW1GBhc



SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL WOJEWODZKI IM.PAPIEZA JANA PAWEA II
ul. Aleje Jana Pawia II 10 22-400 ZamoSc¢

Zamo&& 5 SIERPNIA 2021
JADLOSPIS NA DZIEN: 28 LIPCA 2021
DIETA: Podstawowa

Sniadanie-1 - 869.1 kcal

1 Ryz na mleku 400g#+
50 Butki grahamki
25 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy
12 Masito extra
1 Herbata z cukrem i cytrynag 300g#+
1 Pardwki z indyka 100g
1 Pomidor 50g

Sniadanie-2 - 523.4 kcal

50 Bulki grahamki
25 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy

1 Kawa zbozowa na mleku z cukrem 300g#+
12 Masio extra

1 Kielbasa szynkowa 50g

1 Pomidor 509

Obiad-1 - 1449.4 kcal
1 Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400g#+
1 Gulasz wieprzowy 200g#+
1 Kasza jeczmienna 200g#+
1 Fasolka szparagowa mrozona 150g#+
1 Kompot z jabiek i Sliwek 300g
Obiad-2 - 1143.3 kcal
1 Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g#+
1 Zraziki mielone w sosie wlasnym 80g+100g sosui+
1 Ziemniaki miode 200g#+
1 Fasolka szparagowa mrozona 150g9#+
1 Kompot z jabiek i &liwek 300g

Kolacija-1 - 570.2 kcal

1 Kawa zbozowa na mleku z cukrem 300g#+
50 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy
12 Masio extra

1 Ogbrek Swiezy 50g

Sporzadzil Zatwierdzil

........................................

SIS GEM EKEEBNDW1GBLhG



SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL WOJEWODZKI IM.PAPIEZA JANA PAWEA II
ul. Aleje Jana Pawta II 10 22-400 Zamo&C

Zamosdé 5 SIERPNIZ 2021
JADLOSPIS NA DZIEN: 28 LIPCA 2021

DIETA: Podstawowa

1 Ser zdity 509
Kolacja-2 - 467.1 kecal

1 Herbata z cukrem 1 cytryna 300g#+
50 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy
12 Masito extra

1 Ogdérek &wiezy 509

1 Twardg z cebula i1 Smietana 100g#+

Sporzadzit Zatwierdziil

........................................

SIS GEM EKEEENhW1GBhg



SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL WOJEWODZKI IM.PAPIEZA JANA PAWEA II
ul. Aleje Jana Pawia II 10 22-400 Zamo&¢

Zamo&é 5 SIERPNIA 2021
JADEOSPIS NA DZIEN: 29 LIPCA 2021
DIETA: Podstawowa

Sniadanie-1 - 773.0 kcal

Kasza manna na mleku 400g#+
Masito extra

Herbata z cukrem i cytryna 300g#+
Cebularz 100g

Jogurt naturalny 150g

= =S

Sniadanie-2 - 583.9 kcal

1 Kawa zbozowa na mleku z cukrem 300g#+
1 Drozdzdwka pdifrancuska 100g
1 Jogurt pitny 2509

Cbiad-1 - 1088.2 kcal

Zacierka ze Smietana 400g#+

Watroba wieprzowa smazona z cebula 100g#+
Ziemniaki miode 200g#+

Surdwka z burakdédw Ewiklowych z olejem 150g#+
Herbata z cukrem 1 cytrynag 300g#+

HE PR

Obiad-2 - 1091.7 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g#+

Pier§ kurczaka duszona w marchewce 120g

Ryz 200g#+

Surdwka z burakdw Ewiklowych z olejem 150g#+
Herbata z cukrem i cytryna 300g#+

HER PP

Kolacja-1 - 504.1 kcal

1 Kawa zbozowa na mleku z cukrem 300g#+
50 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy
12 Masio extra

1 Brokut dodatek 75g

1 Filet z indyka wedzony 50g

Kolacja-2 - 373.7 kcal
1 Herbata z cukrem i cytryna 300g#+

50 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy

Sporzadzil Zatwierdzil

........................................



SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL WOJEWODZKI IM.PAPIEZA JANA PAWEA II
ul. Aleje Jana Pawta II 10 22-400 ZamoscC

Zamo&& 5 SIERPNIA 2021
JADEOSPIS NA DZIEN: 29 LIPCA 2021
DIETA: Podstawowa

12 Masito extra
1 Kielbasa golonkowa 50g
1 Satata zielona

Sporzadzil Zatwierdzil

........................................

SIS GEM EFEERNhWLGBhg



SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL WOJEWODZKI IM.PAPIEZA JANA PAWEA II
ul. Aleje Jana Pawta II 10 22-400 ZamosSC

Zamo&é& 5 SIERPNIA 2021
JADEOSPIS NA DZIEN: 30 LIPCA 2021
DIETA: Podstawowa

Sniadanie-1 - 820.2 kcal

1 Ptatki kukurydziane na mleku 400g#+
50 Bulki grahamki
25 Chleb zwykily
25 Chleb zytni razowy
12 Masio extra
1 Herbata z cukrem i cytryna 300g#+
1 Satata zielona
1 Twardg z cebulg i Smietanag 100g#+

Sniadanie-2 - 633.3 kecal

50 Butki grahamki
25 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy
1 Kawa zbozowa na mleku z cukrem 300g#+
12 Masio extra
1 Salata zielona
1 Ser zdity 50g

Obiad-1 - 1154,9 kecal

Zupa owocowa z miesz owocowej z mak 400g#+
Ryba smazona 100g##

Ziemniaki miode 200g#+

suréwka z kapusty &wiezej z olejem 150g#+
Kawa zbozowa bez mleka 300g#+

e

Obiad-2 - 1003.6 kcal

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400g#+

Ryba w sosie greckim 120g#+

Ziemniaki mtode 200g#+

Suréwka z kapusty pekifi z marchewkg i olejem 1509+
Kawa zbozowa bez mleka 300g#+

R =

Kolacja-1 - 540.4 kcal

1 Kawa zbozowa na mleku z cukrem 300g#+
50 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy
12 Masio extra

1 Jajo gotowane 100g

Sporzadzik Zatwierdziil

........................................

SIS GEM EXEEBNNW1GEhg



SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL WOJEWODZKI IM.PAPIEZA JANA PAWEA II
ul. Aleje Jana Pawta II 10 22-400 Zamos&é

Zamosdé 5 SIERPNIA 2021
JADEOSPIS NA DZIEN: 30 LIPCA 2021
DIETA: Podstawowa

1 Pomidor 50g
Kolacja-2 - 515.9 kecal

1 Herbata z cukrem i cytrynag 300g#+
50 Chleb zwykty
25 Chleb zytni razowy
12 Masio extra

1 Dzem 80g

1 Jabiko 150g

Sporzgdzit Zatwierdzil

........................................

SIS GEM EKEEBNNW1GBhg



SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL WOJEWODZKI IM.PAPIEZA JANA PAWEA IT
ul. Aleje Jana Pawla II 10 22-400 ZamosC

Zamo&& 5 SIERPNIA 2021
JADEOSPIS NA DZIEN: 31 LIPCA 2021
DIETA: Podstawowa

Sniadanie-1 - 832.3 kcal

1 Platki jeczmienne na mleku 400g#+
50 Bulki pszenne zwykile
25 Chleb zwykily
25 Chleb zytni razowy
12 Masio extra
1 Herbata z cukrem 1 cytryna 300g#+
1 Ogdbrek gwiezy 509
1 Szynka konserwowa 50g

Sniadanie-2 - 515.3 kcal

50 Bulki pszenne zwykie

25 Chleb zwykly

25 Chleb zytni razowy

1 KXawa zbozowa na mleku z cukrem 300g#+
12 Masio extra

1 Kurczak faszerowany 50g

1 Ogdérek Swiezy 50g

Obiad-1 - 947.1 kcal

Zupa jarzynowa z mieszanki warzywnej 400g#+
Kielbasa zwyczjna z cebula 100g#+

Ziemniaki mtode 200g#+

Satata wczesna ze Smietang 50g#+

Kompot z jabitek i Sliwek 300g

HEEP R

Obiad-2 - 981.5 kcal

Barszcz czerwony ze Smietang 400g#+
Potrawka wieprzowa

Ziemniaki miode 200g#+

Satata wczesna ze Smietang 50g#+
Kompot z jabiek i 8liwek 300g

HR R

Kolacja-1 - 588.9 kcal

1 Kawa zbozowa na mleku z cukrem 300g#+
50 Chleb zwykily
25 Chleb zytni razowy
12 Masio extra

1 Pieczen wieprzowa 509

Sporzagdzit Zatwierdzii

........................................

SIS GEM EXEEBNhWIGEhg



SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL WOJEWODZKI IM.PAPIEZA JANA PAWEA IT
ul. Aleje Jana Pawia II 10 22-400 ZamoSC

Zamog&é 5 SIERPNIA 2021
JADLOSPIS NA DZIEN: 31 LIPCA 2021
DIETA: Podstawowa

1 Sok marchwiowo-jabikowy 200g
Kolacja-2 - 552.8 kcal

1 Herbata z cukrem i cytryna 300g#+
50 Chleb zwykily
25 Chleb zytni razowy
12 Masio extra

1 Sok marchwiowo-jabitkowy 200g

1 Szynka konserwowa 509

Sporzgdzilt Zatwierdzil

........................................

SIS GEM EKEZBNhW1GBhg



SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL WOJEWODZKI IM.PAPIEZA JANA PAWEA ITI
ul. Aleje Jana Pawta II 10 22-400 ZamoScC

Zamo&¢& 5 SIERPNIA 2021
JADEOSPIS NA DZIEN: 1 SIERPNIA 2021
DIETA: Podstawowa

Sniadanie-1 - 648.3 kcal

1 Ptatki gryczane na mleku 400g
50 Bulki grahamki
25 Chleb zwyktly
25 Chleb zytni razowy
12 Masio extra
1 Herbata z cukrem i cytryng 300g#+
1 Baleron 50g
1 Pomidor 509

Sniadanie-2 - 519.4 kcal

50 Butki grahamki

25 Chleb zwykily
25 Chleb zytni razowy

1 Kawa zbozowa na mleku z cukrem 300g#+
12 Masio extra

1 Pomidor 50g

1 Szynka wieprzowa 50g

Obiad-1 - 1122.6 kcal

zurek z grzankami 400g#+

Kotlet drobiowy 80g#+

Ziemniaki miode 200g#+

Buraczki zasmazane 150g#+
Herbata z cukrem 1 cytryng 300g#+

R e R

Obiad-2 - 905.7 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem 400g#+
Filet drobiowy gotowany 80g#+

Sos jarzynowy 200g#+

Ziemniaki miode 200g#+

Buraczki zasmazane 150g#+

Herbata z cukrem 1 cytryng 300g#+

N

Kolacja-1 - 614.6 kcal

1 Kawa zbozowa na mleku z cukrem 300g#+
50 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy
12 Masio extra

Sporzgdzil Zatwierdzii

........................................

SIS GEM FEXEEENDW1GEhg



SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL WOJEWODZKI IM.PAPIEZA JANA PAWEA II
ul. Aleje Jana Pawta II 10 22-400 Zamos¢

Zamog& 5 SIERPNIA 2021
JADEOSPIS NA DZIEN: 1 SIERPNIA 2021
DIETA: Podstawowa

0.5 Kileibasa szynkowa 50g
1 Serek homogenizowany 150g

Kolacja-2 - 377.2 kecal

1 Herbata z cukrem 1 cytryng 300g#+
50 Chleb zwykiy
25 Chleb zytni razowy
12 Masio extra

1 Kieibasa szynkowa 509

1 Ogdrek swiezy 50g

Sporzadziit Zatwierdzit

.......................................

SIS GEM EKEEBNhW1GBhg



