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 REGULAMIN
KONKURSU PLASTYCZNO-LITERACKIEGO

„Rośliny Zwierzynieckich Lasów”

1. Organizator
Organizatorem konkursu jest Nadleśnictwo Zwierzyniec. 

2. Cel konkursu
Celem konkursu jest zwrócenie uwagi dzieci oraz młodzieży na bogactwo botaniczne 

runa leśnego. Każdy z nas udając się do lasu za każdym razem spotyka na co dzień 

dużo roślin, ale czy zastanawiamy się nad tym jakie to gatunki i dlaczego niektóre 

rosną pod drzewami iglastymi, a inne pod liściastymi? Konkurs ma na celu 

kształtowanie różnych intelektualnych i praktycznych umiejętności dotyczących 

poznawania bogactwa flory, poprzez prowadzenie obserwacji przyrodniczych, 

zapoznanie dzieci z podstawowymi zależnościami zachodzącymi między roślinami, 

a ich środowiskiem oraz działalnością człowieka. Przypominamy, że runo leśne 

to najniższa warstwa lasu, w której rosną rośliny zielne, krzewinki, grzyby, mchy 

czy porosty. W konkursie bierzemy pod uwagę rośliny zielne, rosnące w runie takie jak 

np. Przylaszczka pospolita, Zawilec gajowy, Bodziszek cuchnący, Konwalijka 

dwulistna, Szczawik zajęczy, Orlica pospolita, Pszeniec pospolity, Borówka czarna itd.

3. Warunki uczestnictwa
Konkurs skierowany jest do dzieci i młodzieży szkolnej w wieku od 3 do 16 lat. 

Uczestnicy konkursu w swoich pracach muszą przedstawiać tylko i wyłącznie rośliny 
rosnące w runie leśnym, zarówno chronione, jak i pospolite występujące 

w zwierzynieckich lasach. Nie mogą to być rośliny pochodzące z ogródków, pól, 

nieużytków. Lista gatunków, które można wybrać stanowi załącznik nr. 2. Każdy 

uczestnik konkursu wybiera jeden gatunek rośliny i przedstawia ją w swojej pracy. 
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Zarówno sposób przedstawienia, jak i technika wykonania pracy plastycznej jest 

zupełnie dowolna, może to być pojedyncza roślina narysowana ołówkiem, ale mogą 

to być całe łany danego gatunku namalowane farbami, w tym przypadku jedynym 

ograniczeniem jest wyobraźnia uczestnika konkursu. 

Wybór kategorii należy do uczestnika. Uczestnik może wziąć udział jednocześnie 

w dwóch kategoriach (plastycznej i/lub literackiej). 

Indywidualne prace plastyczne: dowolna technika w formacie A3 lub A4.

Indywidualne prace literackie: nie więcej niż dwie strony A4 maszynopisu (Czcionka 

Arial 12).

Komisja nie będzie oceniać prac, jeżeli:
1) gatunki roślin przedstawiane w pracach nie rosną w runie leśnym 
2) prace jednej osoby wystąpią w różnych kategoriach wiekowych;
3) prace plastyczne będą niezgodne z wymaganym formatem;
4) prace literackie nie na temat oraz o większej objętości;
5) prace nie będą posiadały uzupełnionych metryczek identyfikacyjnych.

4. Uczestnicy
  – wiek od 3 do 16 lat.

Do konkursu mogą przystąpić przedszkola, szkoły podstawowe i gimnazja, 

wychowankowie domów dziecka, dzieci i młodzież ze specjalnych ośrodków szkolno-

wychowawczych oraz szkół i przedszkoli integracyjnych ze stopniem 

niepełnosprawności. Rodzice mogą występować jako opiekunowie dzieci przy 

wykonaniu pracy.

5. Termin konkursu, miejsce i warunki przysyłania prac
Konkurs trwa od 14 lutego 2022 roku do 30 kwietnia 2022 roku.

Prace należy składać w sekretariacie biura Nadleśnictwa lub przysyłać na adres: 

Nadleśnictwo Zwierzyniec ul. Zamojska 6, 22-470 Zwierzyniec.

Wszystkie prace powinny zawierać metryczkę identyfikującą autora i opiekuna, 

zgodnie z załącznikiem nr 1. W wypadku osoby niepełnosprawnej na metryczce 

należy umieścić napis „Grupa II” – zamiast „Klasa”. Uzupełnioną metryczkę należy 

przykleić z tyłu, na odwrocie pracy. Prosimy nie spinać metryczki z pracą zszywkami. 
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6. Ocena prac i nagrody
Komisja konkursowa dokona wyboru najciekawszych prac plastycznych w czterech 

kategoriach wiekowych (3-5, 6-8, 9-12 oraz 13-16 lat), natomiast za prace literackie 

zostaną przyznane po trzy nagrody w dwóch kategoriach wiekowych (9-12, 13-16). 

W wypadku dzieci i młodzieży ze specjalnych ośrodków szkolno-wychowawczych oraz 

osób niepełnosprawnych ze szkół i przedszkoli integracyjnych prace zakwalifikowane 

zostaną w dwóch kategoriach wiekowych: 3-10 lat oraz  od 11 lat wzwyż.

Nagradzane będą trzy najwyżej ocenione przez komisję prace (I, II i III miejsce) 
w odniesieniu do danej kategorii artystycznej i wiekowej.
Laureaci konkursu otrzymają nagrody ufundowane przez Nadleśnictwo Zwierzyniec. 

Nagrodzone prace zostaną pokazane na wystawie pokonkursowej w dniu rozdania 

nagród, w czerwcu 2022 roku, zgodnie z obowiązującymi w danym czasie przepisami 

sanitarnymi. O szczegółach odbioru nagród wszyscy uczestnicy zostaną 

poinformowani przez Organizatora pismem. 

Nagroda nieodebrana przez laureata Konkursu we wskazanym terminie 
pozostaje własnością Fundatora.

7. Ochrona danych osobowych i prawa autorskie.
Administratorem danych osobowych niniejszego konkursu jest Nadleśnictwo 

Zwierzyniec ul. Zamojska 6. Dane osobowe nie będą udostępniane innym odbiorcom. 

Posiadają Państwo prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania. 

Pozyskiwanie danych jest dobrowolne, lecz niezbędne do realizacji wskazanych wyżej 

celów. Uczestnicy konkursu wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych 

osobowych w zakresie niezbędnym dla potrzeb konkursu, zgodnie z wzorem metryczki 

identyfikacyjnej. Nadleśnictwo Zwierzyniec informuje, iż ceremonia wręczania nagród 

będzie uwieczniona poprzez zdjęcia wykonywane  aparatem cyfrowym/fotograficznym.

Zdjęcia z ceremonii umieszczone będą na stronach internetowych Nadleśnictwa 

w celach szerzenia edukacji leśnej i ekologicznej wśród dzieci i młodzieży. 

Wizerunek przetwarzany będzie wyłącznie w celach związanych z upublicznieniem 

relacji oraz promocją i może zostać opublikowany na stronie Nadleśnictwa Zwierzyniec 

www.zwierzyniec.lublin.lasy.gov.pl. oraz na platformie Facebook na profilu 

Nadleśnictwa.

http://www.zwierzyniec.lublin.lasy.gov.pl/
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Zdjęcia nie będą udostępniane innym odbiorcom. Rodzice, opiekunowie prawni 

lub opiekunowie klas biorący udział w niniejszym konkursie mogą zgłosić się 

do Nadleśnictwa z urządzeniem zewnętrznym typu pendrive celem przegrania zdjęć 

z ceremonii wręczenia nagród.  

Prace złożone podczas powyższego konkursu stanowią utwór w rozumieniu ustawy 

z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 1994 Nr 24 

poz. 83 z późn. zm.). Przeniesienie praw majątkowych dzieła z uczestnika 

na organizatora jest bezpłatne.

8. Postanowienia końcowe
W razie pytań i wątpliwości prosimy o kontakt:

Szymon Patro tel: 728-842-303; e-mail: szymon.patro@lublin.lasy.gov.pl

Załącznik : Do pobrania  „Metryczka  identyfikacyjna” formularz aktywny

PRZYKŁAD I   Załącznik 1 – metryczka identyfikacyjna

Nadleśnictwo Zwierzyniec
ul. Zamojska 6
22-470 Zwierzyniec

METRYCZKA IDENTYFIKACYJNA KONKURSU 

„Rośliny Zwierzynieckich Lasów”

Imię i nazwisko Joanna Jankowska 

Wiek  7 lat 

Klasa I A  lub „Grupa II”

Tytuł pracy Dąbrówka rozłogowa pod dębami

Nazwa i adres szkoły, przedszkola, domu dziecka  lub innej placówki oświatowej

Szkoła Podstawowa im. Adama Prusa ul. Leśna 2, 22-157 Jodłówka

Opiekun (nauczyciel / rodzic / opiekun prawny)* – imię i nazwisko: Barbara 
Basikowska

* niepotrzebne skreślić /wpisuje się osobę pod kierownictwem której została wykonana 
praca/
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ja, Janina Jankowska
(rodzic/opiekun prawny* -  imię i nazwisko)

oświadczam, że wyrażam zgodę przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa z 
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 poz. 1182, 
1662) mojego dziecka oraz moich, jako rodzica (opiekuna prawnego) przez 
organizatora Nadleśnictwo Zwierzyniec w  konkursie pt. „Rośliny Zwierzynieckich 
Lasów”.
Jednocześnie oświadczam, że jestem świadomy dobrowolności podania danych oraz, 
że zostałem poinformowany o prawie wglądu do podanych danych oraz możliwości ich 
poprawiania.

    20.02.2022 r. Janina Jankowska
…………………………………………………………………………….

(data i czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna*)

Oświadczam, że zapoznałam/em się i akceptuję warunki regulaminu konkursu 
organizowanego przez Nadleśnictwo Zwierzyniec pt. „Rośliny Zwierzynieckich Lasów”.

    20.02.2022 r. Janina Jankowska
…………………………………………………………………………….

(data i czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna*)

* niepotrzebne skreślić /opiekun prawny w sytuacji gdy rodzice nie sprawują opieki

PRZYKŁAD II
Załącznik 1 – metryczka identyfikacyjna

Nadleśnictwo Zwierzyniec
ul. Zamojska 6
22-470 Zwierzyniec

METRYCZKA IDENTYFIKACYJNA KONKURSU 

„Rośliny Zwierzynieckich Lasów”

Imię i nazwisko Joanna Jankowska 

Wiek  7 lat 

Klasa …………  lub „Grupa II”
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Tytuł pracy Dąbrówka rozłogowa pod dębami

Nazwa i adres szkoły, przedszkola, domu dziecka  lub innej placówki oświatowej

Szkoła Podstawowa im. Adama Prusa ul. Leśna 2, 22-157 Jodłówka

Opiekun (nauczyciel / rodzic / opiekun prawny)* – imię i nazwisko: Barbara 
Basikowska 

* niepotrzebne skreślić /podpisuje osoba pod kierownictwem której uczeń wykonał 
pracę/

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ja, Barbara Basikowska
(rodzic/opiekun prawny* -  imię i nazwisko)

oświadczam, że wyrażam zgodę przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa z 
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 poz. 1182, 
1662) mojego dziecka oraz moich, jako rodzica (opiekuna prawnego) przez 
organizatora Nadleśnictwo Zwierzyniec w  konkursie pt. „Rośliny Zwierzynieckich 
Lasów”.
Jednocześnie oświadczam, że jestem świadomy dobrowolności podania danych oraz, 
że zostałem poinformowany o prawie wglądu do podanych danych oraz możliwości ich 
poprawiania.

20.02.2022 r. Barbara Basikowska
…………………………………………………………………………….

(data i czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna*)

Oświadczam, że zapoznałam/em się i akceptuję warunki regulaminu konkursu 
organizowanego przez Nadleśnictwo Zwierzyniec pt. „Rośliny Zwierzynieckich Lasów”.

20.02.2022 r. Barbara Basikowska
…………………………………………………………………………….

(data i czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna*)

* niepotrzebne skreślić /opiekun prawny w sytuacji gdy rodzice nie sprawują opieki/
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Załącznik nr. 2.

Przykładowe gatunki roślin występujące w runie leśnym w Nadleśnictwie 
Zwierzyniec:

 Borówka czarna Vaccinium myrtillus
 Borówka brusznica Vaccinium vitis-idaea
 Żurawina błotna Oxycoccus palustris
 Bagno zwyczajne Ledum palustre 
 Borówka bagienna Vaccinium uliginosum
 Rokietnik pospolity Pleurosium schreberi 
 Gajnik lśniący Hylocomium splendens
 Siódmaczek leśny Trientalis europaea 
 Kosmatka owłosiona Luzula pilosa
 Widłoząb falisty Dicranum polysetum 
 Bagno zwyczajne Ledum palustre
 Trzęślica modra Molinia coerulea 
 Wełnianka pochwowata Eriophorum vaginatum
 Szczawik zajęczy Oxalis acetosella
 Konwalijka dwulistna Maianthemum bifolium 
 Poziomka pospolitaFragaria vesca 
 Konwalia majowa Convallaria majalis 
 Sałatnik leśny Mycelis muralis 
 Dąbrówka rozłogowa Ajuga reptans 
 Prosownica rozpierzchła Milium effusum
 Przylaszczka pospolita Hepatica nobilis 
 Gwiazdnica wielkokwiatowa  Stellaria holostea 
 Perłówka zwisła Melica nuntans 
 Zawilec gajowy Anemone nemorosa
 Kuklik pospolity Geum urbanum 
 Fiołek leśny Viola reichenbachiana 
 Nerecznica samcza Dryopteris filix-mas
 Marzanka wonna Galium odoratum 
 Zerwa kłosowa Phyteuma spicatum
 Miodunka ćma Pulmonaria obscura
 Gajowiec żółty Galeobdolon luteum
 Psianka słodkogórz Solanum dulcamara  
 Gorysz błotny Peucedanum palustre
 Przytulia błotna  Galium palustre
 Siedmiopalecznik błotny Comarum palustre
 Niezapominajka błotna Myosotis palustris
 Tojeść bukietowa Lysimachia thyrsiflora 
 Janowiec barwierski Genista tinctoria
 Dzwonek brzoskwiniolistny Campanula persicifolia
 Kokoryczka wonna Polygonatum odoratum 
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 Gorysz pagórkowy Peucedanum oreoselinum
 Naparstnica zwyczajna Digitalis grandiflora 
 Przytulia pospolita Galium mollugo
 Jastrzębiec leśny Hieracium murorum
 Wietlica samicza       Athyrium filix-femina
 Nerecznica krótkoostna Dryopteris carthusiana 
 Wietlica samicza     Athyrium filix-femina
 Śledziennica skrętolistna    Chrysosplenium alternifolium
 Pępawa błotna Crepis paludosa
 Ostrożeń warzywnyCirsium oleraceum
 Tojeść pospolita Lysimachia vulgaris
 Gwiazdnica gajowa Stellaria nemorum
 Przytulia leśna Galium sylvaticum
 Żurawiec fałdowany Catharinea undulata
 Rosiczka okrągłolistna    Drosera rotundifolia
 Śnieżyczka przebiśnieg   Galanthus nivalis
 Zimoziół północny      Linnaea borealis
 Kopytnik pospolity               Asarum europaeum
 Marzanka wonna                 Asperula odorata
 Pierwiosnek wyniosły          Primula elatior
 Obuwik pospolity                Cypripedium calceolus
 Dzwonecznik wonny           Adenophora lilifolia
 Bodziszek cuchnący           Geranium robertianum 
 Żywiec gruczołowaty Dentaria glandulosa 
 Żywiec cebulkowy Dentaria  bulbifera 
 Groszek wiosenny Lathyrus vernus
 Widłak jałowcowaty Spinulum annotinum
 Widłak torfowy Lycopodiella inundata
 Widłak goździsty Lycopodium clavatum
 Buławnik wielkokwiatowy Cephalanthera damasonium
 Kruszczyk szerokolistny Epipactis helleborine
 Paprotnik kolczysty Polystichum aculeatum
 Kukułka krwista Dactylorhiza incarnata

Lucjan  Bednarz
Nadleśniczy

(podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym)
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